una vita?

| Campagna Philips di sensibilizzazione.
Come i defibrillatori aiutano a salvare la vita.
T

‘ Pronti a salvare

PHILIPS

sense and simplicity



In passato, 'uso di un defibrillatore
richiedeva un operatore sanitario
qualificato, ma questo comportava spesso
una perdita di tempo prezioso nell’attesa.

Al giorno d’oggi, le persone senza formazione
medica possono usare i defibrillatori
semiautomatici di nuova generazione che
forniscono istruzioni vocali semplici e guidano
l'utente durante tutta la procedura di
defibrillazione. Avere disponibile qualcuno che
sappia rispondere con prontezza in caso

di arresto cardiaco, riduce il tempo in cui

il cervello rimane privo di sangue e migliora
notevolmente le possibilita di sopravvivenza

e di recupero completo. Per questo motivo,
sempre pil aziende e organizzazioni stanno

dotando le proprie strutture delle

apparecchiature necessarie e stanno
investendo nella formazione sul primo
soccorso del proprio personale.

Philips sta conducendo una campagna

di sensibilizzazione sull’arresto cardiaco
improvviso (SCA) con I'obiettivo di motivare
sempre pil persone a prepararsi per essere in
grado di salvare una vita utilizzando strumenti

e tecniche semplici.

Il nostro scopo € incoraggiare le persone a
salvare le vite grazie alla capacita di riconoscere
un arresto cardiaco improvviso, eseguire la
rianimazione cardiopolmonare (RCP) e utilizzare
i defibrillatori semiautomatici esterni (AED)

quando sono immediatamente disponibili.

Impara come salvare una vita:
e piu facile di quanto pensi.

Il fulcro di questa campagna ¢ il sito web www.savelives.eu. Si tratta di una piattaforma educativa

sull’arresto cardiaco improvviso e su come affrontarlo e include video divulgativi e di formazione.

Sul sito Web sono inoltre disponibili poster e altri materiali didattici che aiutano ad apprendere come

affrontare nel modo corretto un arresto cardiaco improvviso (SCA), qualora ve ne sia necessita.

La pagina del sito web Save Lives: www.savelives.eu

Un’immagine tratta dal video promozionale Save Lives



L’arresto cardiaco
improvviso puo colpire
chiunque,

a prescindere dall’eta o dalla storia clinica.

La vittima perde immediatamente
conoscenza e collassa, non mostrando piu
segni di vita come il polso regolare o il
respiro. Larresto cardiaco improvviso € una
condizione durante la quale il muscolo
cardiaco trema anziché pompare sangue,
come accade durante la normale attivita
coordinata, smettendo di fornire sangue al
corpo. La circolazione nel corpo, e in
particolare I'irrorazione del cervello, deve
essere ripristinata entro dieci minuti,
altrimenti le conseguenze potrebbero essere
mortali. Il trattamento consigliato in caso di
SCA ¢ la RCP (rianimazione cardiopolmonare)
immediata operata da un astante (compressione
del torace unita alla respirazione bocca a
bocca) unita alla defibrillazione elettrica
precoce'. E importante tenere presente che
per le vittime di SCA la RCP deve essere
accompagnata dalla defibrillazione, poiché la
RCP da sola non garantisce il ripristino del
ritmo cardiaco corretto.

"R.W. Koster et al. / resuscitation 81 (2010) 1278
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